
Défi de Plomb dans le sang

Partez à la découverte de plomb dans votre sang et informez nous
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La recherche démotre le lien entre niveau de plomb dans le sang et un risque accru de:

La démence, l’ostéoporose, le vieillissement du cerveau, la mort précoce, et des difficultés 
d’apprentissage chez les enfants.

Avez-vous des tests sanguins réguliers? Avez-vous eu votre plombémie vérifié dans le passé?

Il ne coûte rien, et votre échantillon de sang peut être testé simultanément pour d’autres métaux 
lourds. Tout ce que vous avez besoin est une recommendation de votre médecin généraliste a 
votre laboratoire de pathologie locale. Si vous avez déjà des tests sanguins réguliers, demandez 
à votre médecin pour ajouter des niveaux de plomb aux tests qu’ils demandent habituellement.

Les niveaux elevés de plomb dans le sang, une fois détectés, se prêtent à des traitements 
simples.

Nous voulons que VOUS connaissez votre niveau de plomb dans le sang, et nous voulons que 
VOUS nous dites. 

Faites part de notre enquête et recevez de 
conseils personnalisés en function de 
resultats; recevez aussi la tranquilité d’esprit 
en sachant quel est votre niveau de plomb.

Aidez nous à construire une solide  
base d’information .

Message de sécurité contre le plomb: “Si 
vous devez continuer à vivre où la poussière 
tombe du ciel toute la journée, le nettoyage 
humide, régulièrment, est un élément 
essential de garder un enfant en sécurité 
contre plomb.”
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